JOHANNES KEPLER UNIVERSITASW
IFAS - INSTITUT FU Sf],{,
ANGEWANDTE STATI . Of; FAS

Usg,
Unsinn in den Medien — Vom allzu sorglosen UmgangltrDaten [
Bedingte Verteilungen 1),

Eine Portion Vollfrucht-Ho chwert-Miiesli van 40 g enthilt
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' der empfohlenen Tageszufuhr eines Erwachsenen®

(Auf den Packungen von Schneekoppe Vollfrucht Haattwidesli und Dr. Oetker Vitalis Knusper
Honeys; hier etwa doppelt so grol3 als auf der \Gynag)

Kommentar: Zuerst mal: Diese Angaben sind auf allen solchebelhsmitteln zu finden und
grundsatzlich ist hier auch alles richtig angegeben

Jeweils in der oberen Halfte der Angaben auf deonkdteagen befinden sich die absoluten
Mengenangaben. Das Schneekoppe-Muesli beispieswathalt in 40 g Muesli 8,6 g Zucker und
1,7 g Fett. Im Vitalis-Produkt befinden sich sofjar4 g Zucker und 5,6 g Fett in einer Portion.
Unter diesen Mengenangaben (fur Zucker oder Fet} Bhden sich jeweils im selben Kastchen
Prozentzahlen. Dass die beiden Angaben (g und &hb)aaif vollig Unterschiedliches beziehen, ist
durch diese gemeinsame Prasentation der Zahlemneurgader innerhalb desselben Rahmens bei
flichtiger Betrachtung nicht nahe liegend. Die erdzahlen beziehen sich jedoch nicht auf den
Anteil von zum Beispiel Zucker an einer 40 g-PartMuesli. Sie bedeuten also nicht, dass in einer
Portion 10 % Zucker enthalten sind. Es ist vielmdgar jeweilige Anteil der Zucker- und Fettmenge
in einer Portion an ,der empfohlenen TageszufuhegiErwachsenen! Also die 8,6 g Zucker seien
10 % der empfohlenen Zucker-Tagesration.

Im Schneekoppe-Produkt sind tatsachlich 21,5 Prtozeer Portion Zucker, im Vitalis-Frihstick
gar 28,5 % enthalten. Die Prozentzahlen der jewapfohlenen Tagesration gleich unter den
Zucker- und Fettmengenangaben zu platzieren, etwdahkn doch den Eindruck, dass man die
hohen Mengenwerte durch die (sich auf etwas v@ingleres beziehenden) Prozentzahlen etwas
relativieren mochte. Aber vielleicht gibt es ja eikU-Verordnung, die genau diese Form der
Darstellung vorschreibt ...

(Fur den Kommentar verantwortlich: Andreas Quatemibé\S)



